Vuosi kun keviit ja syksy vaihtoivat paikkaa

Talle viikolle kiteytyi ja konkretisoitui oikeastaan koko kulunut kevat
ja kesa. Ja juuri blogiviikolleni. Tama pysahtyneisyyden tunne on niin
# vallitseva, etten keksinyt blogiaiheekseni muuta kuin analysoida tata
. vallitsevaa olotilaani, jonka paasyyksi vaitan kulunutta
koronakevatta. Se, miksi tahan viikkoon tama olotila kiteytyy
selittynee monella seikalla.

Syksy on aina ollut lempivuodenaikani. Lapsena koulun alku oli odotettu hetki, koulureppu selkdan ja ehka
jotain uutta kouluvaatetta koulun alkamisen kunniaksi. Ihanat kellastuvat lehdet ja omenoiden ylisyonti.
Nyt aikuisidlla padosassa syksyssa on ruskan varien ihailu, maaninen sienestaminen, muu sadonkorjuu ja

& | B sdilominen. Se hetki, kun saa kaivaa
villapuseron ensimmaista kertaa kesan
jalkeen ja ensimmaiset huurteiset aamut.
Kaikki se into ja energia mika itsellani
syksyyn latautuu. Kansalaisopiston
kurssitarjonnan lapikaynti, muut uudet
harrastukset ja arjen rutiinien palautus
kesan jalkeen. Syksy on kaikin puolin niin
parasta aikaa. Kevat taas on ollut aina
itselleni jotenkin pitka, raskas ja vasyttava.
Vaikka luonto heraa kauniisti ja valon
maara lisdantyy, samaa ei voi sanoa omasta
fiiliksestani. Kunnes tuli koronakevat, joka
ensimmaista kertaa ikina vaihtoikin syksyn
ja kevaan paikkaa, jos ei maailmassa, niin
omassa pienessa sisdisessa maailmassani
kylla.

Kevat ja kesa on ollut yhtd odotuksen ja monen odotuksen paattymisen aikaa. Reilun kahden vuoden
takaisen eldinlaakarikaynnin jalkeinen odotus paattyi huhtikuun ensimmaisena paivana, kun rakkaan
koiramme sairaus eteni siihen pisteeseen, jota oli surulla odotettu, ja jouduimme Rocon hyvastelemaan.
Odottavan aika on pitkd, mutta tassa tapauksessa ei tarpeeksi pitka. Keskella etatyontekoa kotona olo
tuntui raastavalta ilman nelijalkaista topohantadamme, joten seuraava odotukseni oli, etta etatyot
loppuisivat ja paasisin takaisin toimistotyoskentelyyn.



Kevaan ja kesan matkojen ja tapahtumien toteutumisien odottaminen ja
tilanteen seuraaminen olivatkin sitten kaikessa lasna. Jukolan viesti,
Venajan matka ja polkujuoksukisat siirrettiin tulevaisuuteen. Kapuan
varainhankintaan suunnitellut tapahtumat peruuntuivat ja suunnitelmat
saivat uusia muotoja, kuten facebookissa ollut “kavutaan yhdessé kohti
kesda”-haasteeni, joka tuli itselleni ja uskon, ettd myds muille otolliseen
aikaan, silla oli tarve tehda jotain yhteisollista, mutta porukalla ei voinut
nahda, joten sain haasteesta paljon iloa ja uskon my6s muiden saaneen.
Lisaksi pyoraily, lenkkeily ja uudet haasteet, kuten swim run-kokeilu ja
triatlon-kisailu toivat vauhtia muuten usein rauhallisempaan
kevadseeni/kesaani, tuleva Nepalin matka hyvana motivaattorina. Kesdloman odottaminen, ja ainoa
mahdollinen reissu luultavasti pitkadn aikaan suuntautui vasta viimeisella lomaviikolla Yllakselle. N&in
jalkikateen tarkasteltuna olen ollut poikkeuksellisen toimelias ja energinen koko kevaan ja kesan, etenkin
poikkeusaikaan peilaten, mutta vallitseva epdvarmuus ja odotus ovatkin pistdneet toimimaan jopa
ylikierroksilla ihan huomaamattani vastoin normaalia vuodenaikakiertoani. Vielapa pitka odotukseni
ensimmaisen maratonmatkani suorittamiseen paattyi Pyhan tunturimaratonilla ja sen reissun hedelmaa
taitaa tama nollausviikkoni ollakin ja siitda kerron muutaman opin mahdollisen Nepalin matkankin evaaksi.

Maratonmatka on ollut jo pitkddn toiveenani suorittaa ja nyt pitkasta aikaa kevat ja kesa on kulunut
saannollisen lenkkeilyn ja useammankin lajin parissa. Siispd Pyhadn tunturimaraton oli kuin tarjottimella kun
viimeisella lomaviikollamme olimme jo valmiiksi pohjoisessa, joten paluumatkalla oli hyva kurvata yhden
maratonin koukku. Kisapaiva oli lauantai ja olimme viettdneet kuluneen viikon Akidslompolon mahtavissa



maisemissa. Teimme kaksi kokopaivan vaellusta fatbike-pyorilla ja oli kylla hienoa touhua. Laskipyoraa
kuvailisin pyorien motoksi, menee ketterasti niin isojen kivien, kantojen kuin juurakoidenkin yli tasaisen
varmasti. Lisdksi vaelsimme ihan jalkaisin parina paivana ennen kisaa, mika tekikin mukavaa toyssyisen
pyorailyn jalkeen. Kisaa edeltavana iltana hetken mietin, onkohan nesteita tullut kunnolla nautittua
kuluneen viikon kulutukseen ndhden, mutta ajattelin, etta asia olisi kunnossa. Jalkiviisaana olisi voinut

juoda varastoon edes edellisend paivana jotain muuta kuin vettda mutta kokeillaan sita sitten ensi kerralla.

Herasimme kisa-aamuna 4.15 Ylldkselld ja aamupalan jélkeen |ldhdimme ajamaan kohti Pyhaa. Matkalla sain
aikaan hirvean kisajannityksen, enka saanut alas veden lisdksi ensin mitaan, tyhjennysta kylla tapahtui.
Ennen kisaa sain sy6tya banaanin ja palan poromakkaraa, mutta bajamajassa tuli vierailtua sen verran
monta kertaa, viimeisen kerran kaksi minuuttia ennen [3ht63, etta kisaan lahdin kirjaimellisesti ”takki”
tyhjana.

Jannitykseni meni siis ihan yli ja ajattelin, ettd nyt en voi muuta kuin juosta jannityksen pois ja
ensimmaiselld huoltopisteelld, joka oli jo kuuden kilometrin kohdalla, keskittyd sydémaan ja juomaan. Ndin
teinkin ja rauhassa syotyani kaikkea mita tarjolla oli Iahdin matkaan kohti 22 km:n kohdalla olevaa
huoltopistettd. Juomarepussani oli veden joukossa toiseen huoltoon saakka apteekin nesteytystabletteja ja
evaina erilaisia geeleja, energiapatukoita ja pahkindita. Kisavarusteina tulee olla my6s avaruuslakana, pilli,
ensiside ja kannykka, jos jotain matkalla sattuisi. Juoksin kuin unelma ensimmaisen huollon jalkeen, valilla
hymyillen, silld polku oli hyvin haastavaa, kivista ja juurakkoista, ja se on oma vahvuuteni nailla
polkujuoksuilla. Toinen huoltopiste tuli yllattavan pian ja matka jatkui. Kaikki meni tosi hyvin ja vauhti oli
hyva, ja oikein jarkytyin, silla talla vauhdilla olisin maalissa alta kuuden tunnin, mika oli odotuksiini nahden
ihan huima aika. Reitti on haastava monella tapaa, pelkdstaan nousumetreja kertyy yli 1100. Muistin juoda
tasaisesti ja otin geeleja silloin talldin. Reilun 30 km:n jalkeen otin muutaman kavelyaskeleen ja tunnustelin
olotilaani. Rakot olivat kipeat, mutta siedettavat ja muuten olo tuntui ihan hyvalta. Alkoi iso nousu
tunturille ja nousussa alkoi hiukan askel painaa. Tunturin paalla ihailin maisemia ja lahdin laskeutumaan,
kun tuli yhtakkia mieleen, etta nyt voisin kaivaa pahkinat repusta. Taman ajatuksen jdlkeen meni ehka 10



sekuntia kun harmaa verho laskeutui paalleni ja tuli ihan kamala olo. Mietin, ettd kummastakohan paasta
tulisi ja mita ja mita nyt pitdisi tehda. Oksetti ja padssa pyori. Onneksi mieheni oli valmentanut minua ja
iskostanut muutaman tarkean asian vield juuri ennen kisaa paahani. Yksi oli, ettd jos tulee huono olo, niin
sitten on huono vaihe ja on sy6tava ja juotava ihan vakisin, vaikka ei mitdan tekisi mieli. Siina hamaran
rajamailla oli pahkinapussi jo onneksi lahelld ja pahkina kerrallaan pahaa oloa vasten sain niita alas. Lahdin
hoipertelemaan samalla eteenpdin, tosin sivullekin tuli turhan paljon askelia, mutta matka jatkui.
Laskeskelin, ettd matkaa viimeiselle huollolle, joka on 38 km:n kohdalla, on matkaa 3.8 km. Siina kohtaa
mietin tosissani selvidnko sinne asti. Mietin myds mitad ihmetta taalla teen, seka taalla kisassa etta tassa
maailmassa, ja voisinko vain jaada polun viereen kuusen alle lepdamaan. Mietin myds, ettd universumi on
kylld iso ja me ihan muurahaisia taalla siind mittakaavassa. Sen verran tajusin ndista mietteistani
analysoida, etta niita pahkindita pitda syoda lisdaa. Toinen mieheni antama ohje oli, etta ala keskeyta
vasymyksen takia, koska se harmittaa maalissa, mutta keskeyta jos tulee esim. jalkavamma. Siispa mietin,
ettd nyt kylla vasyttaa ja nyt joudun harkitsemaan huoltopisteelld paasenkd maaliin vai jaakd matkantekoni
sithen. Huoltoon hoiputtuani tankkasin rauhassa ja sain sen verran oloa tasaannutettua, etta tajusin
paasevani maaliin, silla huollolta oli endd 5 km maaliin. Pienen itkunkin siind maalia kohti kdnytessasni
paastin, niin iloinen olin, kun tiesin, etta padsen maaliin vaikka sitten konttaamalla. Kohta tulikin uusi
jannityksen aihe, silla vatsani oli se mika oli ongelmani, jalat olisivat menneet vield juosten, mutta maha ei
kestanyt holskytystd yhtaan, joten ainoa ajatukseni oli, padasenké maaliin ilman etta on tavarat housuissa.
Maraton huipentui tunturin huipulle kapuamiseen ja viimeinen kilometri oli jyrkkada laskua pitkin
laskettelurinnettd. Paasin maaliin ja tyhjin housuin! 43 km suoritettu.

Kohta Iéhdetddin, polkujuoksun iloa ja maaliin péddsyn helpotus

Mutta tdma maratonin riemu ei jaanyt tahan. Vatsani oli aika herkilld, mutta muuten olo oli yllattavan hyva,
pystyin kdvelemaankin ldhes normaalisti. Aloitimme kotimatkan ja yovyimme teltassa Oulun kohdilla.
Nukuin untuvamakuupussissani, jolla parjaan Nepalin kylmillakin 6ill3, ja herdsin yolla hiesta lapi markana,
kuten myds makuupussini. Tassa viela kunnon nesteenpoisto kaiken kisassa haihtuneen paalle. Sunnuntaina
olimme kotona ja maanantaina sitten tdihin ylpedna saavutuksestani. Olo ei ollut vieldkdan hyvd, maha
kramppasi, ruoka ei maistunut ja olo oli epatodellinen. Alkuviikko meni vdahan kuin sumussa ja
keskiviikkoiltana nousi kuume reiluun 38 asteeseen. Tasta peldstyin aika suuresti, mutta aika pian tajusin
mistd kuume johtui. Pitkittynyt nestehukka. Oireina kuume, paansarky, mahakrampit ja epatodellinen olo.
Virtsa ruskeaa. Ja siina kun kelasin kisan jalkeistd toimintaani, meni arvosana valttavaan. En ollut juonut
kdytannossa mitdan kisan jalkeen, mutta en ollut sita jotenkin rekisterdinyt, kun olo oli niin outo, ennen
kuin kuume heratti rajusti todellisuuteen. Siita sitten alkoikin tehonesteytys ja liemiruokavalio seuraaviksi
paiviksi. Fyysinen olotilani normalisoitua nyt vasta talla viikolla, eli reilut kaksi vilkkoa meni nestehukan
takia toipumiseen. Nepalia ajatellen tarkeita oppeja kertyi tasta kokemuksestani muun muassa seuraavia:



Juo nesteita. Juo myds muuta kuin pelkkda vetta. Ala syo pelkdstaan energiapatukoita/geeleja, vaan lisaksi
ihan puhdasta suolaa/suolattuja pahkindita (suolaa en vetdnyt maratonilla muutamaa suolakurkkua
lukuunottamatta ja uskon suolan puutteen olleen paasyyna olon huononemiseen ja vatsan sakkaamiseen).
Jos nukut teltassa ja etenkin lisdksi hikoilet runsaasti, talléin tarvitsee myds tama nestehukka taydentaa.
Nestehukassa ei ole aina janon tunnetta, varsinkaan
silloin, kun se paasee tarpeeksi pitkélle, joten kehon
kuuntelun lisdaksi myos jarjen kdyttdoa kannattaa siina
ohelle harrastaa.

Tama menikin maratonkertomukseksi, mutta tdman
fyysisen nollauksen lomassa tieto Nepalin matkan
peruuntumisesta marraskuulta katkaisi pitkaan
jatkuneiden odotuksien kierteen. Taman viikon olen
kellunut ja pysahtynyt ja tullut siihen tulokseen, etta
nyt loppui odottaminen hetkeksi. lImoittauduin jo
aiemmin triatlon valmennukseen, joka alkaa ensi
viikolla ja tdhtdimessa olisi ensi vuonna puolimatkan
kisa, mutta ei valttamatta minulla. Lahden tahan
uuteen harrastukseeni kuukausi kerrallaan ja ilman
odotuksia, seuraan olotilaani ja fiiliksiani juuri
vallitsevalla hetkella. Oloni on kuin kevaan korvalla,
vasyttaa ja puhti on poissa. Eli kevaani alkaa nyt
energisen syksyni jalkeen. Nyt on aika vain olla. Ja
onhan tdysin mahdollista, etta se syksy tasta vield kdaynnistyy ja kohta puhkun syksyista energiaa. Valitsin
kuusi Hyvan mielen korttia taman viikon tuntemusten perusteella ja pyrin nyt niihin keskittymaan. Ja
odotan kapua-lakua saapuvaksi ja syksyn varainkeruun suunnitelmien jatkojalostusta.
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Maaretta Tukiaisen Hyvén mielen kortit

Omat odotukseni ja peruuntuneet tapahtumat ovat taysin eri maailmasta kuin odotukset Nepalissa.
Nepalissa kevaan vaelluskausi jouduttiin keskeyttdmaan ja vaikka syksyksi vaelluskautta nyt avattiin, on
turistien pdasy maailmalta ongelmallista. Pahimmillaan Nepalissa odotetaan pdivittdin saadaanko tdndan
ruoka perheelle poytdaan. Odotetaan, etta saataisiin paivittdin tarvittavaa puhdasta juomavetts, lapset
kouluun ja nyt koronan myota korostuu huoli paasysta hoitoavun piiriin, mihin ei muutenkaan ole varaa,
saati nyt kun elinkeinoja ei voida harjoittaa kun turisteja ei saada maahan. Odotukset ovat jokapaivaisia ja
kohdistuvat monella huoleen perustarpeiden tayttymisestd. Apua Nepaliin tarvitaan joka paiva ja voimme
olla siina osallisina. Lahjoittamalla olet mukana vastaamassa odotuksiin. <3

https://kapua.fi/osallistuja/laura-rantanen/



